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cTiene la Inteligencia Artificial
(IA) cabida dentro de la
psiquiatriay el cuidado de la
salud mental?

Auge de la Inteligencia Artificial (1A)

La inteligencia artificial es una tecnologia que permite que las maquinas
realicen funciones avanzadas imitando, en cierta medida, la inteligencia
humana. Dentro de ella, el machine learning (aprendizaje automatico) hace
posible que los sistemas aprendan de los datos y mejoren con la
experiencia, sin necesidad de ser programados para cada tarea.

Estas tecnologias son capaces de analizar grandes cantidades de
informacidn en poco tiempo, ayudandonos a resolver problemas e incluso a
apoyar el diagndstico de enfermedades.

Hoy en dia, su uso esta muy extendido: muchas personas recurren a la IA
para resolver dudas, generar imagenes o planificar proyectos. Esto puede
ayudarnos a ahorrar tiempo y esfuerzo, ademas de ofrecer perspectivas
diferentes.

Pero mas alla de su aplicacion cotidiana, la inteligencia artificial presenta un
enorme potencial en ambitos como la medicina.

La lA en el ambito médico

Aunque su uso aun no es También resulta valiosa para
generalizado, la IA ya ayuda a analizar imagenes o0 pruebas
procesar datos médicos, ofrecer diagndsticas, facilitando la toma de
informacion util a los profesionales decisiones clinicas.

sanitarios y apoyar la investigacion.



Dada la cantidad de datos que
puede manejar, la IA puede ayudar
en diagnosticos diferencialesy en la
busqueda de la mejor solucién para
cada paciente, reduciendo la

posibilidad de error. Ademas, su
implementacién podria contribuir a
optimizar recursos y reducir costes
sanitarios.

Por todo ello, no cabe duda de que la IA formara parte fundamental de
los sistemas de salud digitales del futuro.

La aplicacion de la IA en salud mental

En psiquiatria, el uso de la
inteligencia artificial presenta tanto
oportunidades como desafios. Las
enfermedades mentales requieren
una valoracion integral —bioldgica,
psicolégicay social—ydependenen
gran medida de una comprension
subjetiva del paciente.

Elvinculo terapéutico y la confianza
entre profesional y paciente son
esenciales en este ambito, y es dificil
imaginar un lazo similar con un
interlocutor no humano.

Aun asi, la IA tiene un potencial
importante en salud mental. Puede
resultar datil para desarrollar
herramientas de screening
prediagnéstico y para evaluar el
riesgo de aparicion de distintos
trastornos.

Por ejemplo, ya se ha demostrado
que la |IA puede ayudar a identificar
trastornos afectivos como la
depresion mediante el analisis de
electroencefalogramas. El machine
learning ha mostrado utilidad para
diferenciar pacientes con trastornos
afectivos o psicéticos de personas
sanas, y también se ha aplicado en

el estudio del TDAH en poblacién
infantily juvenil.

Ademas del diagndstico, la IA puede
ser de ayuda en el apoyo
terapéutico. Existen aplicaciones,
como Tess o Woebot, basadas en
terapia cognitivo-conductual, que
ofrecen acompanamiento mediante
conversaciones escritas y ayudan a
identificar y gestionar emociones.
Se ha comprobado que reducen
sintomas ansiosos y depresivos.

También hay estudios que exploran
el uso de terapias basadas en
realidad virtual para mejorar la
adherencia al tratamiento y aliviar
sintomas psicoéticos, depresivos o
ansiosos, asicomo para potenciar la
calidad de vida.




En poblacidn infantil, la terapia con
robots ha mostrado resultados
prometedores en niAlos con
trastorno del espectro autista,
favoreciendo la empatia, el
reconocimiento facial, el lenguaje
espontaneo y las habilidades
sociales.

Asimismo, la IA podria ofrecer apoyo
complementario en la atencién a
pacientes psicogeriatricos, con
trastornos del sueio o con
problemas de adiccion.

Dificultades y limites de lalA en
salud mental

Pese a su potencial, la aplicaciéon de
la inteligencia artificial en salud
mental sigue siendo compleja. La
entrevista psiquiatrica requiere
observacion del comportamiento,
lenguaje no verbal, empatia vy

compasion: aspectos profunda-
mente humanos que la |A no puede
replicar.

El paciente necesita sentirse
comprendido, acompanado y validado
en su sufrimiento. Ese vinculo
terapéutico es el nucleo de la relacion en
psiquiatria y no puede sustituirse por un
algoritmo.

Por otro lado, la seguridad vy
privacidad de los datos son
cuestiones cruciales. La
informacién recogida por sistemas
de |A puede almacenarse en
servidores externos, lo que implica
riesgos si se produjeran filtraciones
O accesos no autorizados. En
psiquiatria, donde se manejan
experiencias personales e intimas,
esta  cuestion adquiere una
importancia especial.

En resumen, la |A tiene un enorme potencial como herramienta de apoyo,

analisis y evaluacion en salud mental, pero todavia necesita mas desarrollo,
regulaciéony tiempo para definir claramente sus limites y su uso ético.
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