Cibercondria: qué es y por qué se produce
Adeslas

Internet es una de las fuentes mas populares para la busqueda de informacion
relacionada con la salud. En Espana, el 80 % de la poblacion recurre a Internet
gqu\O( B(Z"@'qu para buscar informacion medica. Determinar la veracidad de la informacion
Dl obtenida en esta fuente es complicado, pues la informacion no siempre es
fiable y puede desencadenar ansiedad, obsesiones y paranoias’=.

Aunque la tecnologia generalmente nos facilita la vida, un mal uso conlleva
riesgos. La desinformacion puede tener consecuencias negativas sobre la
cognicion, la conducta y las emociones?.
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La cibercondria o hipocondria digital es una conducta anémala de busqueda de h | pocond r|a1 ’4?

obsesiva de informacion médica en internet para verificar si los sintomas que se
tienen son debidos a una enfermedad grave. Esta conducta genera ansiedad y
provoca que las sensaciones corporales se interpreten de manera errénea y se
relacionen con una patologia’*.

Las personas afectadas por la cibercondria:
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Aunqgue no hay una causa especifica por la que se produce la cibercondria,

algunos factores que se cree que podrian contribuir a su aparicion son: Este estado de ansiedad provoca que las personas hipocondriacas sean
emocionalmente vulnerables. Para poder ayudar a la persona afectada, es
necesario?*:
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compulsiva en internet.
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medica en internet.
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La cibercondria nace de la creencia infundada de que se puede estar
padeciendo una enfermedad grave, y la busqueda de una sensacion de
tranquilidad y seguridad, sin embargo, provoca:
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Para obtener una informacion segura y veraz en internet sobre
] temas de salud, la busqueda de informacion debe hacerse en
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debidamente acreditadas con sellos de calidad, como pueden
ser los de Web Médica Acreditada (WMA) o Web de Interés
Sanitario (WIS), entre otros; acreditaciones de las que
dispone Adeslas Salud y Bienestar.
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Interferencia en las
actividades cotidianas.

A Rasgos similares al trastorno
de ansiedad, al trastorno
depresivo, al trastorno
obsesivo compulsivo o al
trastorno por adiccion.
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