At CAMPANA GRATUITA DE PREVENCION
am DE LA FRAGILIDAD Y LA DEPENDENCIA

;Qué es la fragilidad y quién es fragil?

La fragilidad es un buen predictor Inactividad
de efectos adversos en lasalud a Factores de riesgo
corto, medio y largo plazo.

Las personas fragiles tienen
mayor predisposicion a

enfermedades y dependencia.

Puede ser reversible evitando _ 0. h

la progresién a la discapacidad.

¢Como funciona?
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Recogida de Valoracién médica Soluciones Se proponen soluciones: Revision de
informacion presencial o para el dolor Ejercicio, correccion evolucion fisica
videoconsulta postural... y funcional
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¢A quién va dirigida la campana?

¢{Como acceder
al servicio?

A todos los socios \ |
de CONFEDETEL s : 917 098 091
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equipoclinico.atam.es




